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Цель урока: 

Узнать как сохранить своё здоровье.

Задачи:

1.Познакомиться с понятиями «режим дня», 

«личная гигиена», «правильное питание».

2. Научить применять эти знания в жизни.

3. Научиться составлять личный режим дня.

4. Сформировать представления о здоровье как 

одной из главных ценностей человеческой жизни.



Карточка №1                                    Карточка №2



1.Слово «режим» -

французское, оно 

означает «точно 

установленный порядок 

жизни. 

2. Режим дня — это 

умение управлять своим 

временем





Продукты растительного 
происхождения

Продукты животного 
происхождения



Личная гигиена – это уход за своим телом, 

содержанием его в чистоте.





Спорт и 

движение



Здоровье

Режим дня Личная 

гигиена

Правильное 

питание
Спорт и 

движение



Домашнее задание

с. 8-11, ответить на 

вопросы. Составить 

свой режим дня.


